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Altalanos iskolas gyermekek mentalis jolétérdl sz616 Romaniaban végzett

orszagos felmérés a MindPlay projekt keretében

A kutatas hattere és célja

Elkésziilt a MindPlay-projekt romaniai nemzeti jelentése, amely kvantitativ és kvalitativ modszerek
segitségével vizsgalja a romaniai kisiskolas kord gyermekek (kiilondsen a 6-9 évesek) mentalis
jolétével, biztonsagaval és korai tamogatasaval kapcsolatos tapasztalatokat.

A kutatas célja az volt, hogy feltérképezze a gyermekeknél megfigyelt érzelmi, viselkedési, szocialis
és figyelemzavarokat, a korai felismerés és tamogatas jelenlegi gyakorlatat, valamint a tanarok,
iskolaigazgatok, fejleszté szakemberek és sziil6k kompetenciahianyait és fejlesztési igényeit.

Ezen feliil a kutatds azt is vizsgalta, hogy milyen elvarasok vannak a MindPlay projekt keretében
kifejlesztendd, a gyakorlatban konnyen alkalmazhat6, gyermekbarat eszkdzokkel kapcsolatban.

Résztvevok
A kérddéives felmérésben 0sszesen 93 f6 vett részt, a kovetkezo célcsoportokbdl:

45 tanar (altalanos iskola)

e 29szil6

10 iskolaigazgaté

9 iskolapszicholégus és tanacsadé
Az fokuszcsoportos kutatasban oktatasi szakemberek és szakért6k vettek részt.

A kutatas eredményei
A kutatas egyik legfontosabb megallapitasa, hogy a mentalis egészségligyi és viselkedési problémak
nem elszigetelt jelenségek a mindennapi iskolai életben.

Aleggyakrabban emlitett problémak koézé tartoznak a koncentracios nehézségek, a kortarsakkal valé
tarsas konfliktusok, az agressziv vagy ellenséges viselkedés, a hiperaktivitas és az impulzivitas, a
szorongas, a pszichoszomatikus panaszok, valamint a visszahtiz6das.
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A fokuszcsoportos beszélgetések alapjan a résztvevok kiilondsen fontos kihivasokat azonositottak,
mint példaul a gyermekek ndvekvd tiirelmetlenségét, az érzelmi és viselkedési szabalyozas
nehézségeit, a kortarsakkal valo konfliktusok gyakorisagat, a talzott képerny6id6 hatasat, a csokkend
frusztraciotlir6 képességet, valamint azt a tényt, hogy a gyermekeknek gyakran nehéz
megkiilonboztetnitlik a jatékos helyzeteket a valédi agressziotol.

A kutatds ramutatott arra is, hogy a gyermekek tamogatasa nem kizarolag pedagogiai kérdés: az
iskola, a csaldd és a segit6 szakemberek kozotti egylttmiikodést igényli. Kiemelt teriiletként
mertiltek fel a korai felismerés erdsitése, az iskola és a sziil6k kozotti kommunikacié javitasa,
valamint a tanarok és szakemberek szamara nyujtott gyakorlati tAmogatas.

A MindPlay eszkozokkel kapcsolatos elvarasok

A résztvevok akkor tartjdk hasznosnak a MindPlay eszkozt, ha az egyszerre tdmogatja a korai
felismerést, a pedagogiai dontéshozatalt és a gyermekek életkori jellemzdihez igazodé fejlesztést.
Fontos elvaras, hogy az eszkoz ne klinikai diagnosztikai rendszerként miik6djon, hanem a
mindennapi pedagdgiai gyakorlatban nyujtson segitséget a problémak felismerésében és
értelmezésében, valamint a megfelel6 pedagégiai reakcidk kivalasztasaban.

A MindPlay eszkoznek a kovetkez6 {6 funkcidkat kell timogatnia:

o Korai felismerés és dontéshozatal tAmogatasa: segitséget nyujt az érzelmi, viselkedési, figyelem-
és szocialis nehézségek felismerésében, valamint itmutatast ad a tovabbi pedagdgiai vagy szakmai
1épésekhez.

o Jatékalapu és interaktiv miikodés: a 6-9 éves korosztaly szdmara motivalo, életkoruknak
megfelel6 formaban teszi megfigyelhet6vé a gyermekek reakcidit, egyiittmiikodését,
onszabalyozasat és szocialis miikodését.

¢ Vizudlis és konnyen érthet6 felépités: vizudlis, konnyen értelmezhet6 feladatok révén elésegiti a
gyermekek bevonasat és a tanarok altali gyors alkalmazast.

o Strukturalt visszajelzés: vilagos, pedagogiai szempontbol értelmezhet6 informaciét nyujt a
gyermek allapotardl, fejlddésérdl és tamogatasi igényeirdl.

o Egyszert és gyors hasznalat: kdnnyen integralhaté a mindennapi iskolai életbe, nem igényel
hosszu el6készitést, specidlis technikai ismereteket vagy jelentds tobbletid6t.

« Digitalis és fizikai hozzaférhet6ség: digitalis alapt, ugyanakkor fizikailag is hasznalhatd, akar
nyomtathaté vagy kézzelfoghat6 elemekkel is, az osztalytermi alkalmazas tAmogatasara.
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Koszonetnyilvanitas

A felmérésben részt vev sziil6k, tanarok, intézményvezet6k és szakemberek nyitottsaga, szakmai
elkotelezettsége és egyiittmiikodési hajlanddsaga jelentésen hozzajarult a kutatas sikeres
megvalositasahoz. A valaszadok visszajelzései azt mutatjak, hogy a gyermekek mentalis jélétének
tAmogatasa olyan kozos cél, amelynek elérése érdekében a kiilonb6z6 szerepldk valddi,
megoldasorientalt partnerségre torekszenek.

A projekt céljaival 6sszhangban megnyilvanulé aktiv részvétel és konstruktiv hozzajarulas lehet6vé
tette, hogy a kutatas a valds szilikségleteken és tapasztalatokon alapulé eredményeket hozzon.

Ezuton kifejezziik 6szinte hadlankat minden résztvevonek értékes tAmogatasukért, idejiikért és
elkotelezett hozzajarulasukért a tanulmany sikeréhez!

A romaniai MindPlay-csapat

Co-fund Co-Funded by the European Union. Vie s and opinions expressed are but
o-funded by those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the
the European Union European Union or the Foundation for the Development of the Education
System (FRSE). Neither the European Union nor FRSE can be held
responsible for them.



